Scenariusz lekcji na godzine wychowawcza w programie Dbam o zdrowie
TEMAT LEKCJI: HPV - wirus brodawczaka ludzkiego, zagrozenia i profilaktyka
Cel ogolny:

e uczniowie zapoznajg si¢ z wirusem HPV i jego rodzajami
e uczniowie poznajg konsekwencje zakazenia HPV oraz metody zapobiegania i

leczenia.
Cele szczegolowe:

e Uczniowie poznaja definicj¢ wirusa HPV 1 dowiedzg sig, jakie sa jego typy.

e Uczniowie rozumiejg, jakie choroby moga by¢ wywotane przez HPV, w tym
nowotwory.

e Uczniowie zdobywaja wiedze na temat sposobow zakazenia, objawow i przebiegu
zakazenia HPV.

e Uczniowie poznaja metody zapobiegania zakazeniu HPV, w tym szczepienia.

e Uczniowie potrafig wskaza¢ dziatania profilaktyczne, ktére moga pomoc w

zmniejszeniu ryzyka zakazenia HPV.
Metody pracy:

° wyklad
« prezentacja multimedialna

o dyskusja grupowa
Srodki dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna
o film edukacyjny na temat HPV
« Kkarty pracy (z pytaniami i zadaniami)



Przebieg lekcji:
1. Wstep

o Powitanie uczniow i wprowadzenie do tematu:

Dzisiaj porozmawiamy o wirusie HPV, ktory jest jednym z najczestszych wiruséw
przenoszonych droga piciowa. Zastanowimy si¢, jak moze wptywac na zdrowie, jakie
choroby wywoluje, a takze jak mozna si¢ przed nim chroni¢.

o Pytanie wprowadzajace:
"Czy styszeliScie wezesniej o wirusie HPV? Co wiecie na jego temat?"

(Krotka dyskusja na wstep, by pozna¢ poziom wiedzy uczniow.)
2. Czesé realizacyjna
e Film edukacyjny o HPV

Film edukacyjny - podstawowe informacje o HPV

https://www.youtube.com/watch?v=z9bEEj9SWVq

Film: Krotki filom wyjasniajacy, czym jest wirus HPV, jak moze prowadzi¢ do chordb

nowotworowych, a takze jak dziala szczepienie przeciwko HPV.

e Dyskusja po filmie

Co Was zaskoczyto w filmie?

Czy teraz rozumiecie lepiej, jak dziata wirus HPV 1 jakie sa konsekwencje zakazenia?

Nauczyciel moderuje dyskusj¢, odpowiada na pytania i wyjasnia ewentualne watpliwosci

e Prezentacja multimedialna jako podstawa do pracy w grupach: link

" Jakie sa metody zapobiegania HPV?"'

Zadanie: Podzielcie si¢ na grupy i odpowiedzcie na pytanie: "Jakie s3 metody

zapobiegania zakazeniu wirusem HPV?"


https://www.youtube.com/watch?v=z9bEEj9SWVg
https://zdrowawiedza.info.pl/prezentacje/Wirus_HPV.pptx
https://zdrowawiedza.info.pl/prezentacje/Wirus_HPV.pptx

Mozliwe odpowiedzi:

o Szczepienie przeciwko HPV: Istniejg szczepionki chronigce przed
najgrozniejszymi typami wirusa, w tym HPV-16 i HPV-18. Szczepienie jest
zalecane szczegolnie w mtodszych latach zycia, przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualne;.

o Zastosowanie prezerwatyw: Cho¢ prezerwatywy nie zapewniaja 100%
ochrony przed HPV, mogg znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

o Regularne badania kontrolne: U kobiet regularne cytologie (Pap-test) moga
pomoc w wykryciu wezesnych zmian w szyjce macicy spowodowanych HPV.

o Prezentacja wynikow grup:
Kazda grupa prezentuje swoje odpowiedzi. Nauczyciel uzupetnia i podsumowuje

informacje.

3. Cze$¢ podsumowujaca

e Podsumowanie gléwnych punktow lekcji:
o HPV jest powszechnym wirusem, ktéry moze prowadzi¢ do powaznych
chorob, w tym nowotworow.
o Wazne jest zapobieganie zakazeniu poprzez szczepienia, stosowanie
prezerwatyw oraz regularne badania.
o Choroba moze przebiega¢ bezobjawowo, dlatego tak wazne jest profilaktyczne

podejscie.

Leczenie HPV koncentruje si¢ gtdéwnie na usuwaniu objawdw (np. brodawek) oraz
monitorowaniu zmian przedrakowych, a nie na eliminowaniu samego wirusa z
organizmu. Wczesne wykrycie zakazenia i zmiany w stylu Zycia moga znaczaco

zmniejszy¢ ryzyko powiktan zwiazanych z HPV.

e Nauczyciel zacheca uczniow do zglebiania wiedzy na temat HPV i §ledzenia

biezacych informacji na temat szczepien i profilaktyki



ZALACZNIK- informacje dla nauczyciela
1. Definicja wirusa HPV:

HPV (Human Papillomavirus) to grupa wiruséw, ktore infekuja skore oraz btony sluzowe
ludzi. Jest to jeden z najczestszych wirusow przenoszonych droga ptciowa na calym $wiecie.
HPYV jest odpowiedzialny za szereg chorob, w tym brodawki skorne, kiykciny konczyste oraz,

w przypadku niektorych typow wirusa, nowotwory (np. rak szyjki macicy).
2. Ogolne informacje o HPV:

o Typy wirusa:
Istnieje ponad 200 rodzajéw wirusa HPV, ktoére dzielg si¢ na dwa glowne typy:

o Typy niskiego ryzyka: Zwigzane z powstawaniem brodawek skornych (np.
HPV-1, HPV-2) oraz ktykcin konczystych (np. HPV-6, HPV-11). ZwykKle te
typy nie prowadza do nowotworow.

o Typy wysokiego ryzyka: Moga prowadzi¢ do zmian przedrakowych i
rakowych w obrebie szyjki macicy, odbytu, narzadow piciowych, gardta (np.
HPV-16, HPV-18, HPV-31). Te typy sa najcz¢sciej odpowiedzialne za
nowotwory zwigzane z HPV.

e Sposéb zakazenia:
Wirus HPV przenosi si¢ gldwnie poprzez kontakt skorny lub bton §luzowych,
zwlaszcza w wyniku kontaktéw piciowych (w tym vaginalnych, analnych, oralnych).
Mozliwe jest takze przenoszenie wirusa przez bliski kontakt z zakazona skora, a takze
w wyniku kontaktu z zakazong powierzchnig (np. brodawki).

e Przebieg zakazenia:
Wickszos¢ zakazen HPV jest bezobjawowa i ustepuje samoistnie w ciggu kilku
miesiecy. U niektorych osob jednak wirus moze utrzymywac si¢ w organizmie przez

dhugi czas, co prowadzi do rozwoju chordb, zwtaszcza nowotworow.
3. Zagrozenia zwiazane z zakazeniem HPV:

o Brodawki skorne: Zakazenie wirusem HPV moze prowadzi¢ do powstawania

brodawek na skorze, szczeg6lnie na dtoniach, stopach czy wokot paznokei.



o Klykciny konczyste (genitalne): Zakazenie niektorymi typami wirusa HPV (np.
HPV-6, HPV-11) moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ brodawek piciowych, ktore moga
wystepowac na narzadach plciowych, odbycie, a takze w obrgbie jamy ustnej 1 gardta.

e Zmiany przedrakowe i nowotwory:

o Rak szyjki macicy: HPV, zwlaszcza typy wysokiego ryzyka (HPV-16 i HPV-
18), sa odpowiedzialne za prawie 100% przypadkow raka szyjki macicy.
Zakazenie moze prowadzi¢ do rozwoju zmian przedrakowych (dysplaz;ji),
ktore, jesli nie sg leczone, moga przerodzi¢ si¢ w nowotwor.
o Rak odbytu, pracia, gardla, pochwy i sromu: Zakazenie niektérymi typami
HPV moze prowadzi¢ do nowotworoéw tych narzadow.
o Nowotwory glowy i szyi: HPV jest rowniez zwigzany z rakiem jamy ustnej, gardia i

krtani, zwlaszcza w przypadku oséb, ktore uprawiaja seks oralny.
4. Profilaktyka zakazen HPV:

e Szczepienia przeciw HPV:

o Szczepionki przeciw HPV: Istnieja szczepionki, ktore chronig przed
najgrozniejszymi typami wirusa HPV, w tym HPV-16 i HPV-18
(odpowiedzialnymi za 70% przypadkoéw raka szyjki macicy), a takze przed
typami wywotujacymi ktykciny konczyste (HPV-6, HPV-11).

o Rekomendacje: Szczepienie jest zalecane przed rozpoczgciem aktywnosci
seksualnej, najczesciej w wieku 11-12 lat, cho¢ moze by¢ przeprowadzone
rowniez u mtodszych dorostych (do 26. roku zycia). Szczepienie jest rowniez
dostepne dla chtopcow, co pomaga w zmniejszeniu ryzyka zakazen i
nowotworow zwigzanych z HPV, zwtaszcza w obrebie gardta, odbytu i pracia.

o Skutecznos$¢ szczepien: Szczepionki sg bardzo skuteczne w zapobieganiu
zakazeniom HPV 1 ich powiktaniom, zwtaszcza gdy podane sg przed
kontaktem z wirusem.

e Zastosowanie prezerwatyw: Cho¢ prezerwatywy nie zapewniajg 100% ochrony
przed zakazeniem HPV, ich stosowanie moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia,
poniewaz zmniejszajg kontakt z zakazong skorg 1 blonami §luzowymi.

e Regularne badania kontrolne:

o Pap-test (cytologia): U kobiet regularne badania cytologiczne (Pap-test) sa

kluczowe w wykrywaniu zmian w szyjce macicy spowodowanych przez HPV,



ktore moga prowadzi¢ do raka. Zaleca si¢, aby kobiety wykonywaty cytologie
CO roku.
o Badanie na HPV: Mozna wykona¢ testy na obecno$¢ HPV, zwlaszcza u
kobiet, u ktorych cytologia wykazuje nieprawidtowosci.
Unikanie ryzykownych zachowan seksualnych: Ograniczenie liczby partnerow
seksualnych, unikanie przypadkowych kontaktow seksualnych, szczegolnie z
osobami, ktoére miaty wiele partnerow, moze pomdc w zmniejszeniu ryzyka zakazenia

wirusem HPV.

5. Leczenie zakazen HPV:

Brak specyficznego leczenia na sam wirus HPV:

Obecnie nie istnieje leczenie, ktore catkowicie eliminuje wirusa HPV z organizmu. W
wiekszosci przypadkow zakazenie ustgpuje samoistnie w ciggu kilku miesiecy do
kilku lat, zwlaszcza u 0s6b z silnym uktadem odpornosciowym.

Leczenie objawow zakazenia HPV:

o Brodawki skorne: Moga by¢ usuwane chirurgicznie, za pomocg krioterapii
(zamrazanie), elektrokoagulacji (wysokotemperaturowe wypalanie) lub
stosujac leki przeciwbrodawkowe.

o Klykeiny konczyste: Leczenie obejmuje usuwanie zmian (np. krioterapia,
laseroterapia) oraz stosowanie lekow miejscowych

Leczenie zmian przedrakowych:

W przypadku wykrycia zmian przedrakowych (dysplazja) w szyjce macicy
zwigzanych z HPV, leczenie obejmuje zabiegi usuwania lub niszczenia zmienionych
tkanek, takie jak:

o Koniotomia (usuniecie czesci szyjki macicy).

o Kirioterapia lub laseroterapia.

o Leczenie chirurgiczne: W bardziej zaawansowanych przypadkach
nowotworow szyjki macicy lub innych narzadow, leczenie moze obejmowac

chirurgie, radioterapi¢ i chemioterapig.






