Scenariusz lekcji na godzine wychowawcza w programie Dbam o zdrowie
TEMAT LEKCJI: Wirus HIV — co powinniSmy o nim wiedzie¢?
Cele ogolne:

e uczniowie zapoznajg si¢ z wirusem HIV oraz chorobg AIDS

e uczniowie poznajg konsekwencje zakazenia HIV oraz metody zapobiegania i leczenia
Cele szczegolowe:

e zrozumienie czym jest wirus HIV i choroba AIDS

e poznanie budowy wirusa HIV oraz jego cyklu infekcyjnego

e edukacja na temat sposobow zakazenia wirusem HIV

e Zrozumienie objawow zakazenia oraz konsekwencji dtugotrwatego nosicielstwa

o omoéwienie kwestii leczenia, profilaktyki i odpowiedzialno$ci zdrowotnej
Metody pracy:

e wyklad
e dyskusja

e prezentacja multimedialna
Srodki dydaktyczne:

e prezentacja multimedialna
o Kkarteczki do zapisywania odpowiedzi (opcjonalnie)
o filmy edukacyjne o HIV (opcjonalnie)

https://youtu.be/Uw66a74nEeM?si=Z1kO6m7 TcizykaRz

Przebieg lekcji:

1. Wstep

e Powitanie i wprowadzenie do tematu:

Dzi$§ porozmawiamy o wirusie HIV i chorobie AIDS. To temat bardzo wazny, ktory


https://youtu.be/Uw66a74nEeM?si=Z1kO6m7TcizykaRz

dotyczy zdrowia, ale tez odpowiedzialnos$ci spotecznej. Dowiemy sig, jak rozpoznac
wirusa, jak si¢ przed nim chroni¢, oraz jakie sg konsekwencje zakazenia.
e Pytanie wprowadzajace:

Co wiecie HIV i AIDS? Jakie macie skojarzenia z tymi pojgciami?

Uczniowie moga podzieli¢ si¢ swoimi skojarzeniami, a nauczyciel zapisuje je na

tablicy.

2. Cze$¢ realizacyjna

e Wyjasnienie uczniom pojeé:

o HIV (wirus niedoboru odpornosci) to wirus, ktory atakuje uktad
odpornosciowy cztowieka, ostabiajac jego zdolnos$¢ do walki z infekcjami.

o AIDS (zesp6l nabytego niedoboru odpornosci) to stan, w ktérym organizm jest
bardzo ostabiony przez wirus HIV. Osoba z AIDS ma bardzo niski poziom
komorek odpornosciowych (CD4), co prowadzi do cigzkich infekcji i

NOWOtWOrow

lub wykorzystanie filmu edukacyjnego ,,AIDS- epidemia wciaz niepokonana -

https://youtu.be/Uw66a74nEeM?si=Z1kO6m7 TcizykaRz

e Prezentacja multimedialna — link
e Dyskusja z uczniami:
,,Co mozna zrobi¢, aby unikna¢ zakazenia HIV? Jakie §rodki ostroznosci sg
najskuteczniejsze?”
Uczniowie mogg odpowiedzie¢, a nauczyciel podkresli znaczenie prewencji
3. Cze$¢ podsumowujaca

e Powtorzenie kluczowych informacji:

Podsumuj najwazniejsze punkty:

o Czym jest HIV i AIDS

o Jak mozna si¢ zarazi¢

o Jakie sg objawy

o Jakie sa metody leczenia i profilaktyki.


https://youtu.be/Uw66a74nEeM?si=Z1kO6m7TcizykaRz
https://zdrowawiedza.info.pl/prezentacje/Wirus_HIV.pptx

Uwagi dla nauczyciela:

o Upewnij si¢, ze uczniowie czujg si¢ komfortowo podczas rozmowy na temat HIV,
poniewaz temat ten moze budzi¢ emocje.

e Zachg¢¢ uczniéw do zadawania pytan i dzielenia si¢ swoimi przemysleniami na temat
HIV, podkreslajac, ze edukacja na temat wirusa jest kluczowa w zapobieganiu

zakazeniom.



ZALACZNIK - informacje dla nauczyciela

1. Podstawowe réznice HIVV/AIDS:
"HIV to wirus, ktory infekuje organizm, a AIDS to ostatnia faza zakazenia HIV, kiedy uktad
odpornosciowy jest juz bardzo uszkodzony. Nie kazdy, kto ma HIV, rozwija AIDS, jesli

dostaje odpowiednie leczenie.”

2. Budowa wirusa HIV i cykl infekcyjny

Budowa wirusa:

Wyjasnij, ze wirus HIV jest wirusem RNA, ktory atakuje komorki odpornosciowe (gtownie

limfocyty CD4). Na diagramie lub slajdach pokaz, jak wyglada budowa wirusa:

o Otoczony btong komoérkowa, zawiera materiat genetyczny (RNA)
o Zawiera enzymy, takie jak odwrotna transkryptaza, ktére pomagajg w

replikacji wirusa w komodrkach gospodarza.

Cvkl infekcyjny wirusa:

Przedstaw cykl infekcyjny wirusa HIV:

o Wnhnikanie wirusa do komorki: HIV wnika do komorek uktadu
odpornosciowego (limfocytow CD4).

o Replikacja: Wewnatrz komorki wirus przeksztatca swoje RNA w DNA, co
umozliwia jego namnazanie sig.

o Rozprzestrzenianie: Nowo powstale wirusy wychodza z komorki, niszczac ja

1 infekujac kolejne komorki.
3.Jak mozna si¢ zarazi¢ wirusem HIV?

Przvklady drog zakazenia:

e Kontakt z krwia: np. przez uzywanie wspdlnych igiet w przypadku
narkotykow, transfuzje krwi (niewtasciwie przebadana), tatuaze.

o Kontakty seksualne: bez zabezpieczenia (brak prezerwatywy).



e Przekazywanie z matki na dziecko: podczas cigzy, porodu lub karmienia

piersig.

Nie mozna zarazic sie HIV:

Przez dotyk, kaszel, kichanie, wspolne jedzenie, korzystanie z tej samej toalety.
4.0bjawy zakazenia wirusem HIV

Objawy we wczesnym stadium (ostrej infekcji HIV):

o Goraczka

o Powigkszone wezly chlonne
o Boéle glowy, bol gardia

o Wysypka skorna

o Zmegczenie

Po Kkilku latach: Zakazenie moze nie dawac zadnych objawow przez wiele lat. Osoba

moze czu¢ si¢ dobrze, ale wirus nadal atakuje uktad odpornosciowy.

5.0bjawy AIDS:

Czgste infekcje oportunistyczne (np. gruzlica, zapalenie ptuc)

Nowotwory (np. chtoniaki)

Utrata masy ciala, wyniszczenie organizmu

6. Czy da sie wyleczy¢ zakazenie wirusem HIV?

1. Leczenie HIV:
"Obecnie nie ma lekarstwa na HIV, ale dostepne jest skuteczne leczenie, ktore
pozwala osobom zakazonym zy¢ dtugo 1 zdrowo. Leczenie polega na stosowaniu
terapii antywirusowej (ARV), ktora hamuje replikacje wirusa."

2. Znaczenie leczenia:
"Regularne stosowanie lekéw pozwala kontrolowaé¢ wirusa, utrzymac zdrowie i

zapobiec rozwojowi AIDS."



7. HIV prowadzi do AIDS

1. Przebieg choroby:
o Okres bezobjawowy: Osoba zakazona HIV moze przez wiele lat nie mie¢
zadnych objawow.
o Faza AIDS: Bez leczenia HIV prowadzi do zniszczenia uktadu
odpornosciowego, co skutkuje wystgpieniem AIDS.
2. Zalecenia:

"Wezesne wykrycie HIV pozwala na skuteczne leczenie, ktore opdznia lub catkowicie

eliminuje ryzyko rozwoju AIDS."

8. Profilaktyka HIV

1. Profilaktyka:
o Prezerwatywy: Uzywanie prezerwatyw podczas stosunkow seksualnych jest
najskuteczniejsza metoda zapobiegania zakazeniu HIV.
o Programy edukacyjne i testowanie: Regularne testowanie na HIV w
przypadku ryzykownych zachowan, edukacja i kampanie spoteczne.
2. Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP):
Jest to profilaktyka polegajaca na przyjmowaniu lekéw przez osoby, ktore sg narazone

na ryzyko zakazenia (np. osoby w relacjach z osobami zakazonymi).

Podsumowanie:
HIV to powazne, ale mozliwe do kontrolowania zakazenie. Wazne jest, aby przestrzegac

zasad profilaktyki i dba¢ o regularne badania.



