Scenariusz lekcji na godzing wychowawczg w programie Dbam o zdrowie
Temat lekcji: Kleszcze — grozne pasozyty naszego otoczenia
Cel 0golny:

e uczniowie zdobywajg wiedz¢ na temat kleszczy
e uczniowie zdobywajg wiedz¢ na temat ich zagrozen, sposobéw ochrony przed nimi

oraz reagowania w przypadku ukaszenia
Cele szczegolowe:

e uczniowie potrafig rozpozna¢ kleszcza oraz wskaza¢ miejsca, w ktorych najczesciej
wystepuja

e uczniowie wiedza, jakie choroby moga by¢ przenoszone przez kleszcze (np. borelioza,
kleszczowe zapalenie mozgu)

e uczniowie potrafig zastosowac §rodki zapobiegawcze w celu ochrony przed
kleszczami

e uczniowie wiedza jak prawidtowo usung¢ kleszcza oraz wiedza, jakie kroki podjac

po ukaszeniu

Metody pracy:

wyktad

dyskusja

prezentacja multimedialna
e film edukacyjny

Srodki dydaktyczne:
e tablica, marker

e film edukacyjny o kleszczach



Przebieg lekcji:
1. Wstep

e Wprowadzenie do tematu
Porozmawiamy o kleszczach, ich zagrozeniach oraz o tym, jak si¢ przed nimi chronié¢
i co robi¢ w przypadku ukaszenia."
e Pytanie do uczniow:
"Czy kto$ z was mial kiedy$ do czynienia z kleszczem? Jakie sg wasze
doswiadczenia?"

(Po odpowiedziach uczniow mozna wprowadzi¢ temat zagrozen i prewencji).
2. Czes¢€ realizacyjna
e Prezentacja multimedialna 1 film edukacyjny: Jak usuna¢ kleszcza?

https://youtu.be/sB6EGXI1Xcok?si=KwJhd3vtBWRAuepA

e Zadanie dla uczniow.
Uczniowie w grupach wykonuja kart¢ pracy pt.” Fakty 1 mity o kleszczach”

3. Cze$¢ podsumowujaca

Kleszcze sa matymi, ale groznymi pasozytami, ktore moga przenosi¢ powazne choroby.
Wiedza na temat ochrony przed nimi oraz sposobow reagowania w przypadku ukgszenia jest
kluczowa dla zdrowia, zwtaszcza w okresach, gdy kleszcze sg najbardziej aktywne (wiosnag 1
latem). Zrozumienie prawdy o kleszczach i obalenie popularnych mitow jest kluczowe dla
skutecznej ochrony przed nimi. Warto pami¢tac, ze kleszcze moga przenosi¢ grozne choroby,
a odpowiednia prewencja, szybkie usuwanie kleszczy i monitorowanie zdrowia po ich

ukgszeniu, to najskuteczniejsze sposoby unikania ryzyka.


https://youtu.be/sB6EGXlXcok?si=KwJhd3vtBWRAuepA

ZALACZNIK

Fakty i mity o kleszczach

Kleszcze sg zrodlem wielu nieporozumien i nie$cistosci wsrod ludzi. Istnieje wiele mitéw na
ich temat, ktore moga prowadzi¢ do btgdnych przekonan na temat ochrony przed nimi,
usuwania kleszczy czy chordb, ktore przenoszg. Warto wigc poznac fakty, ktore pomoga w

lepszym zrozumieniu tych pasozytow.

Fakty o kleszczach:

1. Kleszcze moga przenosi¢ powazne choroby
FAKT: Kleszcze sa wektorami réznych powaznych chordb, takich jak borelioza
(choroba z Lyme), kleszczowe zapalenie mozgu (KZM), anaplazmoza, babeszjoza czy
riketsjozy. Chociaz nie kazdy kleszcz przenosi choroby, to jednak w przypadku ich
ukaszenia warto obserwowac¢ miejsce ukaszenia i zwroci¢ uwage na objawy.

2. Kleszcze zywia si¢ krwia, ale tylko doroste osobniki sa w stanie przenosi¢ choroby
FAKT: Kleszcze zywig si¢ krwig, a w trakcie tego procesu mogg wprowadzac
patogeny do organizmu ofiary. Jednak choroby sg przenoszone przez doroste kleszcze
(nymfy i larwy nie przenosza jeszcze infekcji), dlatego najczgsciej zakazenie nastgpuje
po ukaszeniu dorostego osobnika.

3. Kleszcze sa aktywne przez caly rok, ale najwiecej ich wiosna i latem
FAKT: Kleszcze sg aktywne przez wigkszos¢ roku, ale ich najwigksza aktywnos¢
przypada na wiosng 1 lato, kiedy warunki atmosferyczne sprzyjaja ich rozmnazaniu. W
chlodniejszych miesigcach (jesienig i zimg) sa mniej aktywne, ale moga przetrwa¢ w
stanie uspienia.

4. Kleszcze nie skacza ani nie latajg — czekajg na ofiare
FAKT: Kleszcze nie skaczg ani nie latajg. Czekajg na ofiare, siedzac na lisciach,
trawie lub krzewach, a kiedy ofiara przechodzi obok, kleszcz wciaga ja na swoje
odndza i wehodzi w kontakt z jej skora. To tzw. ,,czekanie na ofiar¢” nazywane jest
questingiem.

5. Po ukaszeniu kleszcza warto usungé go jak najszybciej

FAKT: Im szybciej usuniemy kleszcza, tym mniejsze ryzyko przeniesienia chordb.



Zwykle najlepiej usung¢ kleszcza w ciaggu 24 godzin, poniewaz patogeny moga zaczaé
przedostawac si¢ do organizmu dopiero po dluzszym czasie przebywania kleszcza w

skorze.

Mity o kleszczach:

1. Mity: "Kleszcze zywia si¢ tylko dzikimi zwierzetami, ludzi nie atakuja"
MIT: Kleszcze atakuja zarowno dzikie zwierzeta, jak 1 ludzi. W rzeczywistosci,
kleszcze sg czesto spotykane na ludziach, zwlaszcza podczas aktywnosci na §wiezym
powietrzu (np. w lesie, na tgkach, w parkach).

2. Mit: "Kleszcze przenosza choroby od razu po ukaszeniu"
MIT: Chociaz kleszcze moga przenosi¢ choroby, nie dzieje si¢ to natychmiast.
Patogeny, takie jak bakterie odpowiedzialne za boreliozg, nie sg przekazywane od razu
po ukaszeniu, lecz dopiero po kilku godzinach lub nawet dniach, gdy kleszcz pobiera
krew. Dlatego im szybciej usuniemy kleszcza, tym mniejsze ryzyko zakazenia.

3. Mit: "Kleszcz moze zy¢ tylko przez kilka godzin w ciele czlowieka"
MIT: Kleszcze moga zy¢ na skorze cztowieka przez kilka dni, jesli nie zostang
usuni¢te. Czas ten zalezy od rodzaju kleszcza oraz od tego, jak dlugo utrzymuje si¢ na
skorze. W niektorych przypadkach kleszcz moze zywic si¢ przez kilka dni, zanim
zostanie zauwazony.

4. Mit: "Kleszcze mozna odstraszy¢ za pomoca silnych zapachow, np. czosnku lub
olejkow eterycznych"
MIT: Cho¢ istnieja rézne naturalne $rodki, ktére moga czgsciowo odstraszaé kleszcze
(np. olejek cytronelowy), nie ma zadnych naukowych dowodéw na to, ze domowe
sposoby, takie jak czosnek, skutecznie chronig przed ukaszeniami kleszczy.
Najlepszym sposobem ochrony sg srodki chemiczne zawierajace DEET lub
permetryng oraz odpowiednia odziez.

5. Mit: "Kleszcze tylko w lecie — zimg sa nieszkodliwe"
MIT: Chociaz kleszcze sg mniej aktywne w chiodniejszych miesigcach, moga
przetrwac zim¢ w stanie uspienia lub w ochronnych miejscach, np. w lisciach lub

Scidfce. Zatem w okresach tagodnych zim w niektérych regionach kleszcze moga by¢
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aktywne, zwlaszcza jesli temperatura przekracza 4°C. Istniejg takze gatunki kleszczy,

ktore przetrwaja w mrozniejszych warunkach.



ZALACZNIK — informacje dla nauczyciela

1. Definicja kleszcza:
Kleszcze to pasozytnicze stawonogi, ktore zywia si¢ krwig zwierzat i ludzi. Cz¢sto wystepuja

w lasach, parkach, takach i ogrodach.

2. Cechy charakterystyczne kleszczy:

e Wielko$¢: Kleszeze sg stosunkowo mate, ich dlugo$¢ w stanie nieukrwionym waha si¢
zazwyczaj od 1 do 5 mm. Po ukaszeniu i pobraniu krwi moga znacznie zwigkszy¢
swo0jg objetos¢.

o Wyzglad: Kleszcze maja owalne, sptaszczone ciato, ktore jest koloru brazowego lub
czerwonego. Posiadajg cztery pary odndzy (sze$¢ nébg w sumie, cztery pary petnia
funkcje lokomocyjna).

e Gléwne czesci ciala:

o glowotulow — czes$¢, w ktorej znajduja sie aparat ggbowy (stuzy do wbijania
si¢ w skore ofiary) i odnoza.

o brzuszna czes¢ ciala— reszta ciata, ktora wehtania krew ofiary.

3. Sposob odzywiania:

Kleszcze sg krwiopijne, co oznacza, ze zywia si¢ krwig roznych zwierzat i ludzi. Ich aparat
gebowy jest przystosowany do wbijania si¢ w skore ofiary, a ich ktujek jest wyposazony w
haczyki, ktére pomagaja utrzymac kleszcza w skorze przez diugi czas (od kilku godzin do
kilku dni). Kleszcze mogg przetrwac od 3 do 7 dni przy pobieraniu krwi, co umozliwia im

petne odzywienie.

4. Miejsca wystepowania kleszczy:

Kleszcze preferuja wilgotne i zacienione miejsca, takie jak:

e Las

e Lakiipola

o Krzewy

e Wysoka trawa w parkach

e Ogrody przydomowe



Szukaja miejsc w poblizu zrodet ciepta i ruchu, gdzie mogg tatwiej trafi¢ na swoje ofiary,

takie jak ssaki (dzikie i domowe) oraz ludzie.
5. CyKkl zyciowy Kkleszcza:
Cykl zycia kleszcza obejmuje cztery etapy:
Jajo — sktada si¢ je w suchych, ciemnych miejscach.

Larwa — po wylegnigciu larwa ma 6 ndg (mniej niz doroste osobniki). Wymaga pierwszej

ofiary, by uzyskac¢ krew, aby przej$¢ do nastgpnego etapu.

Nymfa — mlodsza forma kleszcza, majaca 8 nog, przechodzi przez kilka stadiow, zywiac

si¢ krwig kolejnych ofiar.
Dorosty kleszcez — po pobraniu krwi osigga pelny rozmiar i jest gotowy do rozmnazania.

Kleszcze moga zy¢ od kilku miesiecy do dwoch lat, w zaleznos$ci od dostepnos$ci pozywienia i

warunkow srodowiskowych.

6. Glowne zagrozenia zwiazane z kleszczami:

Kleszcze moga przenosi¢ choroby, takie jak:
Borelioza (choroba z Lyme)
Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

7. Objawy ukaszenia kleszcza:

Na poczatku nie zawsze sg widoczne. Po kilku dniach moga pojawi¢ sie objawy takie jak:
Zaczerwienienie skory
Obrzek w miejscu ukgszenia

Bol glowy, goraczka, zmiany skorne (w przypadku boreliozy).

8. Ochrona przed kleszczami ( Srodki zapobiegawcze)

Jak chroni¢ si¢ przed ukaszeniami kleszczy:
o Uzywanie $srodkéw odstraszajacych (spraye, kremy).
o Noszenie odpowiedniej odziezy — dtugie rekawy, spodnie wlozone w skarpetki.
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o Unikanie wysokiej trawy i1 ggstych krzewow.

o Sprawdzanie skory po powrocie z miejsca, w ktorym moga wystepowac

kleszcze (np. las, taka).

9. Jak usuna¢ kleszcza? (Instrukcja usuwania kleszcza) :

Zachowaj spokdj i wez odpowiednig pesete lub narzgdzie do usuwania kleszczy.

Z1ap kleszcza jak najblizej skory, unikajgc uciskania jego ciata.

Pociagnij powoli i rownomiernie w gore, starajac si¢ nie wykrecac kleszcza.

Po usunieciu doktadnie umyj miejsce ukaszenia i rece wodg z mydtem.

Obserwuj miejsce ukaszenia przez kilka tygodni. Jesli pojawi si¢ rumien lub inne

objawy, skontaktuj si¢ z lekarzem.

10. Reakcja po ukaszeniu kleszcza (Co zrobi¢ po usuni¢ciu kleszcza) :

o Obserwowac miejsce ukgszenia przez kilka tygodni — jesli pojawi si¢
charakterystyczna wysypka (np. rumien wedrujacy), nalezy natychmiast udac¢

si¢ do lekarza.

o W przypadku objawow choroby (goraczka, bole gtowy, stawow),

skontaktowac si¢ z lekarzem.



Zalacznik - karta pracy — ,,Fakty i mity o kleszczach”

Kleszcze moga przenosi¢ powazne choroby

Kleszcze zywig si¢ tylko dzikimi zwierzetami, ludzi nie atakujg

Kleszcze przenosza choroby od razu po ukaszeniu

Kleszcze zywiq si¢ krwia, ale tylko dorosle osobniki sa w stanie przenosi¢ choroby

Kleszcze sa aktywne przez caly rok, ale najwiecej ich wiosng i latem

Kleszcz moze zy¢ tylko przez kilka godzin w ciele czlowieka

Kleszcze mozna odstraszy¢ za pomocg silnych zapachéw, np. czosnku lub olejkow

eterycznych

Kleszcze nie skaczg ani nie lataja — czekaja na ofiare

Po ukaszeniu kleszcza warto usungé go jak najszybciej

Kleszcze tylko w lecie — zimg sa nieszkodliwe



