Scenariusz lekcji na godzing wychowawczg w programie ,,Dbam o zdrowie”

TEMAT LEKCJI: Znami¢! Znam je?

Cele ogolne :
e Dbudowanie §wiadomos$ci wystgpowania czerniaka
e Dbudowanie odpowiedzialnych zachowan oraz prozdrowotnych postaw wsrod
milodziezy
Cele szczegolowe:
Uczen :
e potrafi okresli¢ podstawowe cechy czerniaka — ABCDE
e potrafi wymieni¢ ztote zasady profilaktyki czerniaka
e Wwie, co to jest profilaktyka zdrowotna i jakie ptyng z niej korzysci
e potrafi przeprowadzi¢ samobadanie skory
e potrafi rozrdzni¢ czerniaka (zmian¢ nowotworowg) od zwyktego znamiona na
podstawie ABCDE czerniaka
e rozumie wagg profilaktyki oraz dbania o zdrowie
e rozumie co to jest odpowiedzialnos¢ zdrowotna i1 konsekwencja jej zaniechania w
konteks$cie czerniaka

e zacheca bliskich do podjecia dziatan profilaktycznych

Metody pracy:
e Zbiorowa
e indywidualna

e grupowa (grupy czteroosobowe)

e wyktad aktywizujacy — informacje nt.: czerniaka (epidemiologii, profilaktyki) oraz
kampanii edukacyjnej ,,Znami¢! Znam je?”

Srodki dydaktyczne:

e filmy edukacyjne ( ,,Nauka samobadania skory” oraz ,,Profilaktyka chorob skory-
czerniak”)

e prezentacja multimedialna ,, Czerniak”

e quiz internetowy (w zaleznosci od mozliwos$ci szkoty — dostgp do komputera i

internetu)



e karty / zdjecia znamion i czerniaka (zamiennie przy braku dostepu do internetu )
e strona internetowa Akademii Czerniaka
Przebieg lekcji
1. Wstep
e Pytanie o znajomo$¢ swojej skory — znamion i pieprzykdéw oraz przeprowadzenie
obserwacji skory (rece, nogi, twarz) jako wprowadzenie do tematu lekcji ,np. Czy
macie znamiona lub pieprzyki? W jakich miejscach ciata?, itp.
e Zapisanie tematu lekcji: Znamie¢! Znam je? — co kazdy powinien wiedzieé o
czerniaku.
2. Cze$¢€ realizacyjna
e Nauczyciel przekazuje informacje: co to jest czerniak skory, przedstawia cechy
charakterystyczne czerniaka okre$lone w kategoriach ABCDE — z uzyciem filmu
edukacyjnego ,, Nauka samobadania skory”.
https://youtu.be/H-RQqWIOXcI?si=vwyWQkn5kc71UrYu
e Uczniowie wykonujg zadania: Uczniowie dostaja karty / zdjgcia znamion( lub
nauczyciel wyswietla karty) aby okresli¢ na podstawie ABCDE czy zdjecia
przedstawiaja czerniaka, czy tez nie.
Prezentacja pt. ,,Czerniak”
e Nauczyciel podaje definicj¢ pieprzyka i czerniaka oraz jak je odroznic.
Prezentacja filmu edukacyjnego
https://youtu.be/FcbgFP2WsLs?si=M3LIUY QSHx4e7VHS

e Zadanie : na rzutniku pokazany jest quiz - gra internetowa i cata klasa lub podzielona
na grupy (2-4 osobowe) wykonuje zadanie
https://quizizz.com/admin/quiz/603d0223602482001c518eec?searchLocale=

Omowienie wynikow guizu 1 korekta btednych odpowiedzi.
3. Czes¢ podsumowujaca
Podsumowanie oraz zachg¢cenie do przekazania informacji rodzicom oraz odwiedzenia strony
www.akademiaczerniaka.pl lub Facebooka - kampania ,,Znami¢. Znam je?”, gdzie beda

umieszczane dodatkowe, ciekawe 1 wazne informacje dot. czerniaka.


https://youtu.be/FcbgFP2WsLs?si=M3LIUYQSHx4e7VHS
https://quizizz.com/admin/quiz/603d0223602482001c518eec?searchLocale=

ZALACZNIKI
« Czerniak — podstawowe informacje: epidemiologia, grupy ryzyka
* Film edukacyjny:

a. Nauka samobadania skory

https://youtu.be/H-RQqWIOXcI?si=vwyWQkn5kc71UrYu
b. Profilaktyka chorob skory- czerniak
https://youtu.be/FcbgFP2WsLs?si=M3LIUYQSHx4e7VHS

* Gra internetowa — link do quizu
https://quizizz.com/admin/quiz/603d0223602482001c518eec?searchLocale=

» Strona internetowa Akademii Czerniaka - http://www.akademiaczerniaka.pl/

» Karty / zdjecia czerniaka

» Prezentacja multimedialna



https://quizizz.com/admin/quiz/603d0223602482001c518eec?searchLocale=
https://twojeznamiona.pl/blog/jak-wyglada-czerniak-zdjecia
https://zdrowawiedza.info.pl/prezentacje/Czerniak.pptx

Zalaczniki — dla nauczyciela podstawowe informacje o czerniaku oraz prezentacja

multimedialna

Czerniak — co to jest?

Czerniak to rodzaj nowotworu skory, ktory powstaje w komorkach skory produkujacych
pigment (melanocytow). Czerniak jest potencjalnie $miertelny, poniewaz moze
rozprzestrzenia¢ si¢ na inne czesci ciala, jesli nie zostanie wykryty i leczony we wezesnym
stadium. Objawy czerniaka to m.in.: zmiana koloru, ksztattu lub wielkosci pieprzyka,
pojawienie si¢ wielokolorowych plam, obrzgk i b6l w miejscu zmiany. Regularne kontrole

skory 1 szybka diagnoza sg kluczowe dla wezesnego wykrycia czerniaka.

Pieprzyk — co to jest?

Pieprzyk to niewielka, ptaska lub lekko wypukta zmiana skérna o jednolitym kolorze, ktora
moze mie¢ rozne ksztalty i wielkosci. Pieprzyki sa zwykle bezpieczne, ale powinny by¢
monitorowane w celu wykrycia jakichkolwiek zmian, ktore moga wskazywac na rozwoj
czerniaka. Pieprzyki czgsto pojawiaja si¢ w wyniku nadmiernej ekspozycji na stonce lub
starzenia si¢ skory 1 sg uwazane za czesta dolegliwo$¢ skorng. Jednak w niektorych
przypadkach pieprzyk moze zmieni¢ si¢ w czerniaka, dlatego wazne jest, aby monitorowac

jego wyglad 1 skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli wystapia jakiekolwiek niepokojace objawy.

Jak odroznic¢ czerniaka od pieprzyka?

Odrdznienie czerniaka od pieprzyka moze by¢ trudne, ale istniejg pewne charakterystyczne

cechy, na ktore nalezy zwrdci¢ uwagg:

1. Kolor: Pieprzyki sa zwykle jednolitego koloru, podczas gdy czerniaki czgsto maja
wiele koloréw 1 odcieni.

2. Ksztalt: Pieprzyki sa zwykle okragte lub owalne, podczas gdy czerniaki czgsto maja
nieregularny ksztalt.

3. Wielkos$¢: Pieprzyki sa zwykle mate, podczas gdy czerniaki czgsto sg wigksze niz 6
mm Srednicy.

4. Zmiany: Zmiany w wygladzie pieprzyka powinny by¢ monitorowane, ale jesli zmiana

jest znaczna, moze to wskazywac na rozwoj czerniaka.



5. Bolesnos¢: Pieprzyki zwykle nie sg bolesne, podczas gdy czerniaki cz¢sto powoduja
bol lub swedzenie.
Jesli wystepuja jakiekolwiek niepokojace zmiany, nalezy skonsultowacé si¢ z lekarzem, ktory

moze zleci¢ badania i ustali¢, czy zmiana jest czerniakiem czy pieprzykiem.

Jak wyglada czerniak, czyli ABCDE Czerniaka?

Badanie opinii publicznej TNS OBOP zrealizowane przez Akademi¢ Czerniaka w 2013 roku
wskazuja, ze az 30% Polakow, ktérym pokazano zdjecie czerniaka — nie rozpoznaloby
nowotworu i nie udatoby si¢ do lekarza, aby zbada¢ znamig.

Dlatego warto zna¢ cechy czerniaka okreslane za pomoca kryteriow ABCDE:

A. — asymetria np. znami¢ ,,wylewajace” si¢ na

jedna strone,

B. — brzegi poszarpane, nierownomierne,

posiadajace zgrubienia,

C. — czerwony lub czarny i niejednolity kolor

D. — duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 0,5

cm,

E. — ewolucja, czyli postgpujace zmiany

zachodzace w znamieniu.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktore maja te cechy powinny zosta¢ zbadane przez
lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci wyciete.
Swedzenie, krwawienie 1 pgkanie znamienia, jest sygnatem alarmowym do natychmiastowe;j

konsultacji.



